PONDELOK 9. 11. 2026

Tekvicovo-pomaranCova krémova polievka s tymianovymi kruténami 1, 6,7, 9
0,331 3,00 €
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9, Q’ @

1. Lasagne quattro formaggi s brokolicou
(beSamel, paradajkova omacka, gorgonzola, mozzarella, parmezan, mascarpone)
maly mieSany Salat s balsamikovy dresing
400 9,50¢€ 1,6,7,9, 10

2. Halloumi burger ( brio§ Zemla, syr halloumi, mangové €atni, listovy Salat, paradajky) hranolky, domaca tatarka
400g 9,50€ 1,3,6,7,10

3. Vegan POKE miska (jasminova ryza, peéeny cicer, avokado, Servena kapusta, paradajky, uhorka,
mungo klicky, sézam, pazitka, s6jovo-sézamovy dr/esmg)
4009 880€ 69101 & @

4. Grilovany Encian na velkom mieSanom Salate s tekvicovymi sem. a brusnicami, balsamikovy dresing, pecivo alebo
s prilohou podla aktualnej dennej ponuky a zeleninovou oblohou,
400g 8,80€ 1,7,10, @

UTOROK 10. 11. 2026

.Pasta e fagioli“ talianska fazulova polievka s cestovinou a bazalkou, pec¢ivo 1, 6, 9 ”
0,331 3,00 € p
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9, Q’ @

1. Spenatové halusky so syrovou omadkou, suSenymi paradajkami a kukuricou,
maly mieSany Salat s balsamikovym dresingom
400g 9,50€ 1,3,6,7,9,10,

2. Doméci syr ,PANYR* na garam masale s pedenym zelerom, jasminova ryza , mrkvovy $alat s ananasom
domaci chlieb ,NAAN“ s makom, fazufovy bezlepkovy kolacik
5009 10,20€ 1,3,7,8,10 &5

3. Plneny kapustny list s beluga So8ovicou, Sampifiénami, orechami a ryzou paradajkova omacka,
400g 8,80€ 8,910, @ &

4. Grilovany Encian na velkom mieSanom $Salate s tekvicovymi sem. a brusnicami, balsamikovy dresing, pecivo alebo
s prilohou podla aktualnej dennej ponuky a zeleninovou oblohou,
400g 8,80€ 1,7,10, &5

STREDA 11. 11. 2026

Zeleninova polievka s krupicou ,peCivo 1,6, 9 "
0,331 3,00€ )
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6,9, @

1.Vyprazané séjové medajldnky v sézame, zemiakova kaSa, kapustovo-majonézovy Salat ,,Coleslaw®
4009 8,80€ 1,3,6,7,9 10, 11

2. Tortila plnena balkanskym syrom a gréckym Salatom, pecené baby zemiaky,
dip z kyslej smotany s peenym cesnakom a bylinkami
400g 9,50€ 1, 7,9,10,

3. PeCeny vegan 3Spiz (tofu, tempeh, paprika, ervena cibula, baby zemiaky)
grilovana kukurica, arasidova satay omacka, paradajkovy Salat s bazalkou.
400g 9,50€ 5,6,9,10 ” @

4. Grilovany Encian na velkom mieSanom Salate s tekvicovymi sem. a brusnicami, balsamikovy dresing, pecivo alebo
s prilohou podla aktualnej dennej ponuky a zeleninovou oblohou,
4009 880€ 1,7,10, &5



STVRTOK 12. 11. 2026

So$ovicova polievka na kyslo so zemiakmi, pecivo 1, 6,7, 9
0,331 3,00 € P ‘
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9, @ "

1. Tvarohové gule v orechovej stuhanke s opitou hruskou, vanilkovy smotanovy krém
400g 8,80€ 1,3,7,8

2. Grilovany domaci syr Panyr v smotanovej omacke so zelenym korenim, gratinované zemiaky
400 10,20 € 1,3,6,7,9,

3. Tofu v azijskéj Cervenej kari omacke, s€zam, paZitka, basmati ryza, uhorkovo-mrkvovy Salat s citronom
400g 9,50€ 6,9 10,11 &5 J @

4. Grilovany Encian na velkom mieSanom Salate s tekvicovymi sem. a brusnicami, balsamikovy dresing, pecivo alebo
s prilohou podla aktualnej dennej ponuky a zeleninovou oblohou,
400g 8,80€ 1,7,10, &5

PIATOK 13. 11. 2026

Karfiélova polievka s kari a kokosovym mliekom 6, 9 ” @
0,331 3,00 € S
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9, @ @

1. Peceny sumcek africky, Safranova omacka, mrkva s pérom, petrzlénové zemiaky
400g 10,20€ 1,4,6,7,9

2. Cicerovy dal so Spenatom a keSu, jazminova ryza,
indicky chlieb parata plneny zemiakmi, feniklovy Salatik s pomarancom
P

400g 9,50€ 1,8, 9, 11 Q’ & j
3. Granadir so Skvarkami z udeného tofu, struhany syr, marinovana cvikla
400 8,80€ 1,7,9

4. Grilovany Encian na velkom mieSanom Salate s tekvicovymi sem. a brusnicami, balsamikovy dresing, pecivo alebo
s prilohou podla aktualnej dennej ponuky a zeleninovou oblohou,
400g 8,80€ 1,7,10, @

'V’ - neobsahuje Zivocisnu bielkovinu

O
@ - vjedle nie sU pouZité suroviny obsahujuce lepok *

Cena uvedend pri jedle, je za menu s polievkou, cena menu bez polievky je o 0,50€ menej
cena iba za polievku je 3,00€, za balenie Uctujeme 0,60€

NEO EON alternativna restaurdcia, Kozaéeka 10, 960 01 Zvolen
Zodpovedny veduci: Jozef Liska, Stard Kremnicka 173, 96501 Stard Kremnicka
Zastihnete nds na tel.c. 0940 842 821 alebo mailom neo.eon.restaurant@gmail.com
Otvdracie hodiny: pondelok- piatok od 10:30 do 14:30
Vdha pokrmov sa uvddza po tepelnej Uprave.

Vyhradzujeme si pradvo na zmenu v jeddinom listku.

ALERGENY:
1- obilniny, 2- kérovce, 3- vajcia, 4- ryby, 5- arasidy, 6- séja, 7- mlieko, 8- orechy,

9-zeler, 10- horcica, 11- sézam, 12- oxid syriCity, 13- vICi béb, 14- mdkyse,

*Jedld m&zu obsahovat STOPY nasledovnych alergénov (nakolko ich pouZivame pri priprave ostatnych pokrmov): obilniny,
vajcia, ryby,arasidy, séja, mlieko, orechy, zeler, horica, sézam.



